Otázky k programu Úvod do duchovního života
Motivace:


Na Gemini pravidelně bývá program nazvaný Spiritualita a míváme jej na starosti společně s Šamanem. Je příležitostí ujasnit si (pro někoho možná poprvé v životě) aspoň některé důležité základní skutečnosti, které se sice nabízejí každému pro rozvoj jeho osobního duchovního života, ale zdaleka ne všichni tuhle možnost zatím vědomě využívají. A to z různých důvodů. Někdo zaměňuje duchovní život s „chozením do kostela“ nebo příslušností k nějaké církvi – a tomu by se rád vyhnul. Jiní by se třeba o nějakou vlastní cestu chtěli pokusit, ale nevědí, jak začít, protože jim chybí správný „guru“. A zase jiní vyrostli v nějakém tradičním církevním prostředí, kde „spiritualita“ je čímsi podezřelým, čemu se poslušný věřící raději obloukem vyhne, aby neskončil v nějakém bludu, pokud ne v něčem horším. 

Naší první snahou je ukázat, že žádná z těhle obav není na místě. Naše zkušenosti z předchozích let přitom ukazují dvojí:

· vždycky je část účastníků tohoto programu nadšená a druhá docela zklamaná (těch prvních bývá většinou víc, ale to, že vůbec jsou ti druzí, nás stejně hodně mrzí) 

· zásadně přijetí a prožití tohoto programu ovlivňuje očekávání, se kterým tam každý s účastníků přichází, přičemž tato očekávání se mnohdy tak velice liší, že není ani možné jedním programem taková očekávání splnit

Proto bychom tentokrát chtěli zvýšit šanci, že se Tvoje očekávání potká s naší nabídkou. A to docela jednoduchým způsobem: pokusíme se prostřednictvím několika následujících otázek si o tom vašem očekávání a celkové „vstupní situaci“ učinit aspoň nějaký přehled, který se potom ještě v létě před vlastním programem pokusíme upřesnit nebo doplnit (ale tam už moc času a prostoru nebude, tak právě proto ty hlavní otázky posílám předem).

Odpovědi na ty následující otázky jsou samozřejmě dobrovolné, ale předpokládám, že snadno pochopíš jejich smysl i to, že jejich vypracováním můžeme jen všichni získat. Nejde o žádné sáhodlouhé výpovědi. Někde možná bude stačit jedna, dvě věty. Spíš to někde bude chtít trochu se nad tou odpovědí zamyslet. Zodpovězení by Ti ale nemělo vzít víc času než 15 minut (
Odpovědi mi prosím Tě zašli na edy@adam.cz. 

Teď ty otázky

1) Termín „duchovní život“ (vyber, co Ti nejlépe odpovídá – může být i víc než jedno):

mi nic neříká - mi nahání trochu strach - mi docela láká - mi připomíná něco, co znám  

nevím, co si o tom mám myslet  -   jiné (jaké) ______________________________________

2) Myslíš, že s duchovním životem máš už nějaké vlastní zkušenosti? Můžeš napsat jaké?

3) Čemu bychom se v tom jeden a půl hodinovém programovém bloku měli hlavně věnovat, aby to pro Tebe bylo přínosné?

4) Těšíš se na něco v souvislosti s tímto programem? Nebo máš z něčeho obavu?

5) Je ještě něco, co nám chceš v té souvislosti sdělit?

Díky Edy

